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Vertrag und Informationen zum Emotionscoaching bei Dr. Stefanie Rukavina

Bitte lesen Sie sich die Informationen zum Coaching genau durch und bestatigen Sie

durch lhre Unterschrift, dass Sie sie gelesen und akzeptiert haben.

Vor dem ersten Coaching wurde ich Gber folgende Punkte in Kenntnis gesetzt:

1. Dr. Stefanie Rukavinas Coachingansatz ist keine Psychotherapie und ersetzt diese
auch nicht.

2. Eswurden keine Heilversprechen gemacht.

3. Das Coaching orientiert sich an meinen personlichen Zielen. Es unterstitzt mich
dabei, emotionale Blockaden zu |6sen und meine inneren Ressourcen zu starken.

4. Veranderung braucht Zeit und mein aktives Mitwirken —auch zwischen den
Sitzungen. Sollte keine tragfahige Vertrauensbasis entstehen, kann der Vertrag nach
den ersten zwei Sitzungen beendet werden.

5. Eine Zusammenarbeit setzt mindestens drei Sessions voraus. Die Termine finden in
der Regel im Abstand von etwa 14 Tagen statt.

6. Eine Coachingstunde (60 Minuten) kostet 150,00 € (brutto) und wird minutengenau
abgerechnet. Durchschnittlich dauert eine Sitzung 9o Minuten.

7. Termine missen mindestens 24 Stunden im Voraus abgesagt werden. Andernfalls
wird eine Ausfallpauschale in Hohe einer go-minitigen Session berechnet.

8. Die Zahlung erfolgt entweder nach jeder Session oder gesammelt einmal im Monat
per Uberweisung.

9. Das Coaching findet online oder in Prasenz statt. Fir Online-Sitzungen sorge ich fur
eine stabile Internetverbindung, ein funktionierendes Mikrofon sowie eine
storungsfreie Umgebung.



10. Alle Inhalte des Coachings werden vertraulich behandelt. Ohne meine ausdrickliche
Zustimmung werden keine personlichen oder beruflichen Informationen an Dritte
weitergegeben.

11. FUr Zwecke der anonymisierten Reflexion, Weiterbildung oder Offentlichkeitsarbeit
(z. B. Social Media, Texte, Vortrage) dirfen Inhalte aus dem Coaching in vollstandig
anonymisierter Form verwendet werden — niemals mit erkennbaren
Personenbezigen.

Name und Vorname:
Rechnungsanschrift:
Email:

Telefonnummer fUr Notfalle wie Internet-Instabilitat etc.:

Datum Unterschrift:

(bei Minderjahrigen, der/die Erziehungs-
berechtigte

Datum: Unterschrift: & m&\)\\’\&

Dr. Stefanie Rukavina




