
Reflektion 

Journaling

Was Bedeutet Weiblichkeit für Dich? 

Wie Darf sich Weiblichkeit für dich anfühlen?

 

Wie wurde deine Weiblichkeit gesellschaftlich

geprägt & vorgelebt?

In welchen Situationen fühlt es sich nicht

sicher für dich an, dich weiblich zu zeigen? 

Wenn du Jungen Frauen & Mädchen eine

Message mitgeben könntest, was wäre es? 

Was findest du an dir schön? 

Wie magst du das Gefühl von Schwesternschaft

zukünftig nähren? 


